
     

 
Què és un document de voluntats anticipades?  

 

El document de voluntats anticipades (DVA), també anomenat testament vital, 

és un document en què una persona major d’edat, amb capacitat suficient i de 

manera lliure, manifesta les instruccions sobre les actuacions mèdiques que han 

de tenir-se en compte quan es trobi en una situació en la qual no pugui expressar 

lliurement la seva voluntat a causa del seu estat físic i/o psíquic.   

   

Què podem posar en un document de voluntats anticipades?  

 S’hi han de reflectir els aspectes següents: 
 

• Quines són les condicions que desitja que es tinguin en compte   

• Quines són les instruccions sobre el tractament i les intervencions 

mèdiques que desitja rebre i aquelles que no (sempre que siguin 

conformes a la bona pràctica clínica).   

• Qui nomena com a representant legal, que actua com a interlocutor 

davant del metge responsable o l’equip sanitari. El representant legal ha 

de conèixer quina és la voluntat de l’atorgant i ha de tenir facultats per 

interpretar-la i aplicar-la. Per assegurar que les decisions  es prendran en 

interès del pacient, convé que el representant no sigui cap dels testimonis 

del document, ni el metge responsable, ni el personal sanitari.   

• Altres aspectes rellevants per la persona interessada. 

  

Recentment, el Parlament de Catalunya va aprovar la modificació de la Llei 21/2000, 
sobre els drets d'informació concernent a la salut i l'autonomia del pacient, i la 
documentació clínica. 
La llei 2/2024 del 6 de febrer reflecteix la voluntat d’agilitzar el tràmit del Document de 
Voluntats Anticipades (DVA), atès que el pagament de la notaria o el fet de buscar tres 
testimonis i compulsar la documentació pertinent són obstacles per a moltes persones. 
 
És per aquest motiu que s’afegeix una altra via més àgil (sense excloure la del notari i 
la dels tres testimonis) que és la de poder fer-ho davant d’un professional sanitari. Es 
modifica l’article 8 de la llei 21/2000 en un article únic. S’afegeix una lletra, la “c” a 
l’apartat 2:  
 
c) Davant un professional sanitari de l’àmbit de l’atenció primària, hospitalària o 
sociosanitària, preferentment dels centres de referència per al pacient. 

 
Per tant, a partir del 7 d’abril del 2024 hi haurà tres vies per formalitzar el DVA: 
 
 

1. Es podrà formalitzar en escriptura pública davant de notari.   
 

2. Declaració davant de tres testimonis majors d’edat, amb plena capacitat 

d’obrar, dels quals dos com a mínim no han de tenir cap relació de 

parentiu fins al segon grau ni estar vinculats per relació patrimonial amb 

l’atorgant, els quals signaran el document en presència de l’atorgant. 
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3. Davant un professional sanitari de l’àmbit de l’atenció primària, 

hospitalària o sociosanitària, preferentment dels centres de referència per 

al pacient. 
 
 

On presentar-lo:  
 
L’atorgant és, en principi, qui ha de portar-lo al metge/essa responsable i al centre 
sanitari de referència. Un cop lliurat formarà part de la seva història clínica.  
 

Registre: 

 
El document de Voluntats Anticipades pot ser registrat al Departament de Salut per tal 
que la informació del DVA arribi a tota Catalunya i a l’Estat espanyol. 
 

Revocació o renovació:  

1. El document es pot revocar i deixar sense efecte en qualsevol moment, 

per voluntat de l’atorgant. Aquesta revocació s’ha de fer per escrit.   

2. La renovació pot ser per modificació, ampliació o concreció del document 

i s’ha de formalitzar davant de notari o de testimonis.   

 
Per a més informació i/o aclariments:   
  
Per a més informació podeu concertar una entrevista a Recepció amb el responsable/a 
d’atenció a l’usuari del Consorci Sociosanitari Ricard Fortuny. 

 


