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Català 
 

 
Què és un document de voluntats anticipades? 

 
El document de voluntats anticipades, (DVA), també anomenat testament vital, és un document en el qual una 

persona major d’edat, amb capacitat suficient i de manera lliure, manifesta les instruccions sobre les actuacions 

mèdiques que han de tenir-se en compte quan es trobi en una situació en què no pugui expressar lliurement la 

seva voluntat a causa del seu estat físic i /o psíquic. 

 

Què podem posar en un document de voluntats anticipades? 
 

S’hi han de reflectir els aspectes següents: 

• Quines són les condicions que desitja que es tinguin en compte 

• Quines són les instruccions sobre el tractament i intervencions mèdiques que desitja rebre i aquelles que 

no (sempre que encaixin amb la bona pràctica clínica). 

• La persona nomenada com a representant legal, que actua com a interlocutor davant del metge 

responsable o davant l’equip sanitari. El representant legal ha de conèixer quina és la voluntat de 

l’atorgant i ha de tenir facultats per interpretar-la i aplicar-la. Per assegurar que les decisions es prendran 

en interès del                     pacient, convé que el representant no sigui cap dels testimonis del document ni el metge 

responsable, ni el personal sanitari. 

• Altres aspectes rellevants per a la persona interessada. 

 
           Es pot utilitzar qualsevol formulari. Adjuntem el del Centre i el del Departament de Salut. 

 

 

Com es formalitza? 
 

Es podrà efectuar per dues vies: 
• Es podrà formalitzar en escriptura pública davant de notari. 

• Declaració davant de tres testimonis majors d’edat, amb plena capacitat d’obrar, dels quals dos com a 

mínim no han de tenir cap relació de parentiu fins al segon grau amb l’atorgant, ni estar-hi vinculats per 

relació patrimonial . 

         
          Sobre el darrer supòsit, cal recordar que informar que, a finals de gener d’enguany, el Parlament de Catalunya                           

          va aprovar la modificació de la llei 21/2000, mitjançant la qual les persones poden formalitzar el DVA només                     

          amb la presència de professionals sanitaris. Avui dia, però, encara no està implantat. 

 

On es presenta? 
 

         En qualsevol centre sanitari de referència de la persona interessada. 

 

 

Registre 
 

El Document de Voluntats Anticipades pot ser registrat al Departament de Salut per tal que la informació 

del DVA arribi a tota Catalunya i a l’Estat espanyol. 

        La nostra institució sanitària  pot realitzar el tràmit. Per sol·licitar-ho, pregunteu a Recepció per Atenció a l’usuari. 

 

 

Per a més informació i/o aclariments 
 

Per a més informació, facilitem l’enllaç al Departament de Salut: https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/v/voluntats-

anticipades/ 
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¿Qué es un documento de voluntades anticipadas? 

 

El documento de voluntades anticipadas, (DVA), también llamado testamento vital, es un documento en el que una persona 

mayor de edad, con capacidad suficiente y de forma libre, manifiesta las instrucciones sobre las actuaciones médicas que 
deben tenerse en cuidado cuando se encuentre en una situación en la que no pueda expresar libremente su voluntad debido 

a su estado físico y/o psíquico. 

 

¿Qué podemos poner en un documento de voluntades anticipadas? 

 

Se reflejarán los siguientes aspectos: 

• ¿Cuáles son las condiciones que desea que se tengan en cuenta 

• Cuáles son las instrucciones sobre el tratamiento e intervenciones médicas que desea recibir y aquellas que no (siempre 

que encajen con la buena práctica clínica). 

• La persona a quien nombra como representante legal, que actúa como interlocutor ante el médico responsable o ante el 

equipo sanitario. El representante legal debe conocer cuál es la voluntad del otorgante y debe tener facultades para 
interpretarla y aplicarla. Para asegurar que las decisiones se tomarán en interés del paciente, conviene que el representante 

no sea ninguno de los testigos del documento ni el médico responsable, ni el personal sanitario. 

• Otros aspectos relevantes para la persona interesada. 

 

Puede utilizarse cualquier formulario. Adjuntamos el del Centro y el del Departamento de Salud. 

 

¿Cómo se formaliza? 

 

Se podrá efectuar por dos vías: 

• Se podrá formalizar en escritura pública ante notario. 

• Declaración ante tres testigos mayores de edad, con plena capacidad de obrar, de los cuales dos como mínimo no deben 

tener ninguna relación de parentesco hasta el segundo grado con el otorgante, ni estar vinculados a ellos por relación 
patrimonial. 

         

Sobre el último supuesto, cabe recordar que informar que, a finales de enero de este año, el Parlament de Catalunya 

aprobó la modificación de la ley 21/2000, mediante la cual las personas pueden formalizar el DVA sólo con la presencia de 

profesionales sanitarios. Sin embargo, a fecha de hoy todavía no está implantado. 

 

¿Dónde presentarlo? 

 

En cualquier centro sanitario de referencia de la persona interesada. 

 

 

Registro 

 

El Documento de Voluntades Anticipadas puede ser registrado en el Departament de Salut para que la información del 

DVA llegue a toda Cataluña y al Estado español. 

Nuestra institución sanitaria puede realizar el trámite. Para solicitarlo, pregunte en Recepción por Atención al usuario. 

 

 

Para más información y/o aclaraciones: 

 

Para más información, facilitamos el enlace al Departament de Salut: https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-

z/v/voluntats-anticipades/ 
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