
 
PLA DE FORMACIÓ DEL CSSV ANY 2023 

 
El Pla de formació del CSSV 2023 ha estat elaborat mitjançant un procés de detecció de necessitats on totes les persones treballadores de l'organització han tingut l’oportunitat de participació. L'objectiu del pla de formació és traduir les necessitats detectades en accions formatives 
concretes, en funció dels recursos disponibles, alineades als reptes, estratègies, polítiques o directrius del CSSV per perfeccionar-ne el funcionament segons: 

 
· L’adaptació dels coneixements clínics i guariments de la nova cartera de serveis que ha dissenyat el Departament de Drets Socials. 

· El codi ètic del CSSV 

· De les necessitats formatives pel desenvolupament de les habilitats i competències requerides en els llocs de treball. 

· De la situació pressupostària del CSSV. 

El pla de formació és una eina viva, és per això que l'hem de considerar com un pla inicial de formació continuada que pot anar canviant en funció de noves necessitats de les persones treballadores alineades a l'organització. 

Les accions formatives són dirigides a totes les persones treballadores del Consorci Sociosanitari de Vilafranca del Penedès i s'adaptaran per donar resposta a les necessitats derivades del treball diari amb la participació de totes les persones que conformen el CSSV. 

 
Les accions formatives del Pla de formació 2023 estan dins del crèdit del permís retribuït de formació, excepte les establertes d'obligat compliment en matèria de prevenció de riscos laborals. 

 
 

ACTIVITATS FORMATIVES: 
 

Online  Transversal OBLIGATÒRIA      Pla d'acollida corporatiu  2  CSSV PENDENT 

Online  Transversal OBLIGATÒRIA      Formació bàsica en igualtat d'oportunitats de dones i homes en el treball Pendent  UCF PENDENT 

Online Referents en matèria d'igualtat         OBLIGATÒRIA      Igualtat i no discriminació en l'entorn laboral  20 ADAMS PENDENT 

Online Àmbit assistencial OBLIGA/VOLUNT     Manipulació d'aliments 3  UCF https://www.ucf.cat/ 

Online  Transversal  OBLIGATÒRIA        Formació específica del lloc de treball en prevenció de riscos laborals 1 PREVINTEGRAL  TOT L'ANY 

Online Transversal VOLUNTÀRIA    Intel·ligència emocional 30 ADAMS https://www.adams.es/site/consorci-vilafranca/ 
 

Online Transversal VOLUNTÀRIA    Control de temps i productivitat 30 ADAMS https://www.adams.es/site/consorci-vilafranca/ 
 

Online Transversal VOLUNTÀRIA    Eines per a la mediació 30 ADAMS https://www.adams.es/site/consorci-vilafranca/ 
 

Online  Transversal VOLUNTÀRIA    Neurociència i creativitat 15 ADAMS https://www.adams.es/site/consorci-vilafranca/ 

Online Àmbit assistencial VOLUNTÀRIA         Comunicació entre professionals sanitaris i entre pacients i famílies 24  UCF  https://www.ucf.cat/ 

Online Àmbit RR.HH. VOLUNTÀRIA        Actualització sociolaboral 15 ADAMS https://www.adams.es/site/consorci-vilafranca/ 
 

Online Comandaments VOLUNTÀRIA    Habilitats directives 20 ADAMS https://www.adams.es/site/consorci-vilafranca/ 
 

Online Comandaments VOLUNTÀRIA    Lideratge d'equips 20 ADAMS https://www.adams.es/site/consorci-vilafranca/ 
 

Online Àmbit administració VOLUNTÀRIA    Tècniques de negociació 30 ADAMS https://www.adams.es/site/consorci-vilafranca/ 
 

Online Àmbit administració VOLUNTÀRIA    Comptabilitat avançada 60 ADAMS https://www.adams.es/site/consorci-vilafranca/ 
 

Online Àmbit assistencial VOLUNTÀRIA         Primers auxilis 30 ADAMS https://www.adams.es/site/consorci-vilafranca/ 
 

Online Àmbit assistencial VOLUNTÀRIA         Intoleràncies alimentàries 16 ADAMS https://www.adams.es/site/consorci-vilafranca/ 
 

Online  DUI VOLUNTÀRIA       Interpretació ECG 16 UCF https://www.ucf.cat/ 

Online Gerocultor/a VOLUNTÀRIA      La història de vida com a instrument de l'atenció centrada en la persona 10 UCF https://www.ucf.cat/ 

Online  TCAI VOLUNTÀRIA      Actualització en cures auxiliars d'infermeria 30 UCF https://www.ucf.cat/ 

Online Àmbit administració VOLUNTÀRIA       Posicionament web SEO SEM 60 ADAMS https://www.adams.es/site/consorci-vilafranca/ 
 

Online Àmbit assistencial VOLUNTÀRIA        Competències digitals en salut 20 UCF https://www.ucf.cat/ 
 

Online Transversal VOLUNTÀRIA      Introducció a internet de les coses (nivell bàsic) 20 ADAMS https://www.adams.es/site/consorci-vilafranca/ 
 

Online Transversal VOLUNTÀRIA       Seguretat a internet i dispositius mòbils 30 ADAMS https://www.adams.es/site/consorci-vilafranca/ 
 

Online Transversal VOLUNTÀRIA      Gestió de l'estrès per a professionals sociosanitaris 20 UCF https://www.ucf.cat/ 
 

Online Transversal VOLUNTÀRIA       Mindfulness 30 ADAMS https://www.adams.es/site/consorci-vilafranca/ 
 

Online Transversal VOLUNTÀRIA      Prevenció de riscos laborals (mòdul bàsic) 30 ADAMS https://www.adams.es/site/consorci-vilafranca/ 
 

Presencial Transversal OBLIGATÒRIA      Sensibilització en assetjament sexual i per raó de sexe 2 PENDENT 
 

Presencial Transversal OBLIGATÒRIA      Sensibilització en igualtat 2 PENDENT 
 

Presencial Transversal OBLIGATÒRIA      Comunicació eficaç i gestió de conflictes 12 CSSV PENDENT 
 

Presencial Àmbit neteja OBLIGATÒRIA      Neteja general dels espais i productes 2 CSSV PENDENT 
 

Presencial Àmbit RR.HH. OBLIGATÒRIA   Aplicació informàtica RRHH Denario en entorn web 10 DENARIO PENDENT 
 

Presencial Comandaments OBLIGATÒRIA      Rol, lideratge i desenvolupament directiu relacional 16 UCF PENDENT 
 

Presencial Àmbit assistencial OBLIGATÒRIA      La comunicació segons la tècnica de la validació 2  CSSV PENDENT 

Presencial Àmbit assistencial OBLIGATÒRIA   Treball en equip (coaching/taller equip RHB i/o equip interdisciplinari)  P. EXTERN PENDENT 

Presencial Àmbit assistencial OBLIGATÒRIA      Curs bàsic de cures pal·liatives 20  CSSV PENDENT 

Presencial Àmbit assistencial OBLIGATÒRIA      Alimentació en el pacient geriàtric 3 CSSV PENDENT 
 

Presencial Àmbit assistencial OBLIGATÒRIA        Suport Vital Avançat 8 CSSV PENDENT 

    
 
 

  



 

Presencial DUI OBLIGATÒRIA Introducció al QBED 6 CSSV PENDENT 

Presencial Transversal+srv.externs OBLIGATÒRIA PAU teòrica i pràctica 3 P. EXTERN MARÇ-ABRIL 

Presencial Equip 1a Intervenció PAU OBLIGATÒRIA PAU (1a Intervenció) 1 P. EXTERN PENDENT 

Presencial Neteja/Bugaderia OBLIGATÒRIA PT Neteja d'espais en cas de pacients amb infeccions 1 CSSV PENDENT 

Presencial Neteja OBLIGATÒRIA Coneixement avançat productes de neteja  CSSV PENDENT 

Presencial Bugaderia OBLIGATÒRIA Tria i neteja de roba  1 CSSV PENDENT 

Presencial Transversal OBLIGATÒRIA Mobilització segura amb diferents necessitats de suport 8 P. EXTERN PENDENT 

Presencial Transversal VOLUNTÀRIA Programació neurolingüística 30 ADAMS https://www.adams.es/site/consorci-vilafranca/ 

Presencial Transversal VOLUNTÀRIA Normalització lingüística (nivell bàsic 1) 45 CSSV PENDENT 

Presencial Transversal VOLUNTÀRIA Prevenció i autocura del sol pelvià  M. Grossman PENDENT 

Presencial Àmbit assistencial VOLUNTÀRIA Suport Vital Bàsic i DEA 6 CSSV PENDENT 

Presencial Àmbit assistencial VOLUNTÀRIA Sessions de revisió bibliogràfica 9 CSSV PENDENT 

Presencial Àmbit assistencial VOLUNTÀRIA Introducció a la recerca científica 8 CSSV PENDENT 

Presencial DUI VOLUNTÀRIA Prevenció d'infecció: cateterisme endovenós 0,75 CSSV PENDENT 

Presencial DUI VOLUNTÀRIA Maneig de la disfàgia per evitar broncoaspiracions i infeccions 0,75 CSSV PENDENT 

Presencial Àmbit assistencial VOLUNTÀRIA Actuacions davant un Ictus i AVC 3 CSSV PENDENT 

Presencial DUI VOLUNTÀRIA Prevenció infeccions tracte urinari (ITU) en relació al cateterisme urinari (CU o SV) 0,75 CSSV PENDENT 

Presencial Transversal VOLUNTÀRIA Ofimàtica bàsica 20 P. EXTERN PENDENT 

Presencial Transversal VOLUNTÀRIA Excel bàsic 30 P. EXTERN PENDENT 

Presencial Transversal VOLUNTÀRIA Excel avançat 24 P. EXTERN PENDENT 

Presencial TCAI-Gerocult. VOLUNTÀRIA Atenció a les AVBDs, ètica, prevenció i maltractament estratègies psicoconductuals en el model ACP 6 CSSV PENDENT 

Presencial DUI VOLUNTÀRIA Tipologia de caminadors per adults  Onia Alonso PENDENT 

Presencial Transversal VOLUNTÀRIA Bones pràctiques de les EPI i aïllaments 1 CSSV PENDENT 

Presencial Transversal VOLUNTÀRIA Viure la Menopausa 3 CSSV PENDENT 

 Àmbit treball social OBLIGATÒRIA Eutanàsia  P. EXTERN PENDENT 

Online Àmbit treball social OBLIGATÒRIA Pensions contributives i no contributives  P. EXTERN PENDENT 

 
 

Vilafranca del Penedès, 12 abril de 2023 


